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Auch die Kaufbeurer Chore lieBen sich nicht von Corona entmutigen -

Caufbeuren - Eine der vier im
>rojekt Trotzphase zu nen-
1enden Gesangsgruppen,
velche die Corona-Zwangs-
»ause kreativ iiberbriickt ha-
sen, ist der U60-Chor des Se-
rliorenbeirats. Dieser Chor ist
ler vielleicht ,jiingste” Chor
Caufbeurens - obwohl man
nindestens 60 Jahre alt sein
nuss, um tberhaupt mitsin-
jen zu diirfen und das Durch-
ichnittsalter mehr oder we-
riger 75 Jahre betragt. Des
Ratsels Losung liegt im Griin-
dungsdatum, dem 31. Okto-
oer 2018. Heute - nach nicht
janz drei Jahren - ist der Chor
2in Vorzeigeobjekt mit 25 ak-
tiven und begeisterten Mit-
jliedern.

Zusammen mit dem Ideengeber
and Initiator, dem Diplom-Musi-
<er und Musikpadagogen Albin
Wirbel, rief der Seniorenbeirat
<aufbeuren'dieses Projekt ins Le-
oen (www.senioren.kaufbeuren.de/
seniorenchor/). Wirbels auRerge-
~wohnliches Engagement, seine
soziale Einstellung und Hinwen-
dung zum élteren Menschen sind
beispielhaft und machen ihn zum
dealen U60-Chorleiter.

In wochentlichen Singpro-
ben wurde das Liedgut erarbei-
tet, mit dem der Chor Friihjahrs-
und Herbstkonzerte und Weih-
nachtsfeiern im Seniorenheim
am Gartenweg und im Kaufbeurer
Stadtsaal mitgestaltet. Als sich im
Friihjahr 2020 aus der Corona-Epi-
demie eine Pandemie entwickelte

Der U60-Chor des Seniorenbeirats Kaufbeuren.'

und die ersten tragischen Kran—
heits- und Todesfalle zu beklagen
waren, mussten die Seniorensan-
gerihrangestammites Probenlokal
im Seniorenheim am Gartenweg
verlassen. Chorleiter Albin Wirbel
gelang es, unverziglich einen Er-
satzort fiir das wochentliche Sin-
gen zu beschaffen. Er entwickelte
auch ein Hygienekonzept, dessen
strikte Einhaltung und Kontrolle es
ermdglichte, den Probenbetrieb
aufrecht zu erhalten.

Um den geplagten Bewohnern
des Seniorenheims am Gartenweg
wenhigstens ein paar Augenblicke
der Abwechslung und auch der
Freude zu schenken (Besucher wa-

‘ren ja nicht erlaubt), sangen Chor-

mitglieder, an verschiedenen Nach-
mittagen im Garten des Heimes.
Verstarkt wurden die U60er durch
Sangerinnen von BonaVox, Wirbels
anderem Chor. Unter Wirbels Lei-
tung versuchten sie, die Bewohne-
rinnen und Bewohner zum Mittun
anzuregen.

Schlieflich mussten auch die
wochentlichen Singstunden we-
gen Corona abgesagt werden.
Online-Proben waren jedoch fiir
die meisten Mitglieder nicht mog-
lich. Um dem Auseinanderbrechen

des Chors durch einen langeren
Stillstand vorzubeugen, organisier-
te Wirbel in Eigeninitiative und zu-
néchst auch auf eigene Kosten fiir
alle Chormitglieder das Biichlein
StimmeErfolg 49“, das spater von

Diplom-Musiker und Mu-
sikpadagogen Albin Wirbel,
engagierter Chorleiter des U60-
Chors Kaufbeuren.

der Sparkasse bezuschusst wurde.

Darin leitet die Sangerin und Ge-

sangspadagogin Miriam Meyer zu
mentalem und kdrperlichem Trai-

ning an, zum Singen, Sprechen
und Atmen. Zusammen mit Wir-
bels unregelméRigen postalischen
»Newslettern”, gespickt mit Infor-
mationen, Anekdoten und Bildern
aus dem Musikerleben, mit neuen
Liedtexten sowie Wettbewerben
im gruppenweisen Auswendigler-
nen von Liedtexten (mit von ihm
gestifteten Siegerpreisen) war das
der , Klebstoff”, der den Chor zu-
sammenhielt. In der kommenden
Woche werden die U60er von neu-
em mit dem aktiven Singen begin-
nen, zunachst zum eigenen Ver-
gniigen, mittelfristig aber auch
wieder mit dem Ziel aufzutreten
oder zum Beispiel ein Sommer-
singen zu veranstalten.

»Mir war es ungeheuer wich-
tig, den Mitgliedern =~ auch den
nichtinternetfahigen —das Gefuihl
zu geben, dass ich fiir sie da bin,
dass sie nicht allein sind. Es ist mir
gelungen, dass meine U60-Sange-
rinnen und -Sanger bis jetzt mo-
tiviert und fit geblieben sind und
als Chor zusammengehalten ha-
ben. Erst mal werden wir nun ab
nachster Woche aus schierer Freu-
de am Gesang singen, singen, sin-
gen, aber danach wollen wir diese
Freude natiirlich auch wieder wei-

tergeben”, komr
bel sein Engage
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