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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser! 
 
In der Regel möchten ältere Menschen so lange wie irgend 
möglich zu Hause versorgt und gepflegt werden. Da diese 
Unterstützung oftmals vom Lebenspartner oder den 
Angehörigen nicht allein bewältigt werden kann, sind Hilfen 
von außen erforderlich.  
 
In Kaufbeuren haben wir ein sehr umfangreiches und gut 
ausgebautes Netz an Hilfe- und Unterstützungsmöglich-
keiten. Ambulante Pflegedienste haben einen 
Versorgungsvertrag mit der Pflege- und Krankenkasse und 
können somit Leistungen direkt abrechnen.  
In der Tagespflege werden ältere Menschen tagsüber 
betreut, um den Angehörigen eine Berufstätigkeit zu 
ermöglichen oder sie zu entlasten.  
Weiterhin gibt es Bereuungsdienste wie z.B. die 
Nachbarschaftshilfe Kaufbeuren e.V. und private Dienste, 
die Ihnen Hilfestellungen im hauswirtschaftlichen Bereich 
oder beim Einkaufen anbieten. 
 
Die einzelnen Dienste stellen sich selbst vor und geben 
Ihnen einen kurzen Überblick über das Angebot und das 
Leistungsspektrum. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir 
hier keine Garantie auf Vollständigkeit der Angebote geben 
können, da dieser Markt immer in Bewegung ist. Diese 
Broschüre soll Ihnen einen ersten Überblick geben.
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Im Seniorenbüro Kaufbeuren erhalten Sie weitere 
Informationen. Gerne können Fragen in Ruhe besprochen 
werden. Bitte vereinbaren Sie hierfür unter der 
Telefonnummer 08341/437 203 einen Termin. Bei Bedarf ist 
auch eine Terminvergabe außerhalb der 
Büroöffnungszeiten möglich.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr  
 
Felix Franke 
Seniorenbeauftragter  
Seniorenbüro Kaufbeuren 
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Ambulante Pflegedienste aus Kaufbeuren 

 
- Ambulante Pflegestation Espachstift 

An der Schnelle 12, 87600 Kaufbeuren  
Tel. 08341/95020 
 

- Ambulanter Pflegedienst Admiral 
Gewerbestr. 46, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/9557867 
 

- Ambulanter Pflegedienst LEBEN & PFLEGEN daheim 
Tirolerstr. 3, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/ 9 66 77 88 
 

- Ambulanter Pflegedienst Alpenrose 
Reichenbergerstr. 1, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/9557688 
 

- Ambulanter Pflegedienst Weißbeck 
Marschowitzerstraße 1, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341 / 64572 
 

- Katholisch-Evangelische Sozialstation 
Espachstr. 16, 87600 Kaufbeuren  
Tel. 08341/95220 
 

 
- Sozialstation Bayerisches Weißes Kreuz 

Neugablonzer Straße 23, 87600 Kaufbeuren  
Tel. 08341/14040 
 
 

- ASB Regionalverband Allgäu e. V.Soziale Dienste 
Am Bleichanger 46,87600 Kaufbeuren 
Telefon: 08341-908 7998 
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- Ambulanter Pflegedienst Bayerisches Rotes Kreuz 

Kreisverband Ostallgäu 
Sudetenstr. 96, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 0 83 41 - 94 44 4 

 
- Care4me Ambulanter Pflegedienst (EpiNova GmbH & CO. KG) 

Am Moosberg 3a, 87666 Pforzen 
Tel. 08346 – 9822869/Fr.Suchland 
 
 

 
Teilstationäre Versorgung 

 

- BRK Tagespflege Neugablonz 
Hüttenstraße 5, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/68883 
 

- BRK Tagespflege Stiftsterrassen 
An der Schnelle 8, 87600 Kaufbeuren  
Tel. 08341/9664852 
 

- Tagespflege Alpenrose 
Buchenweg 9, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/9557688 
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Betreuungsservice in der eigenen Wohnung 
 

 
- BRK Nachbarschaftshilfe  

Beethovenstr. 2, 87616 Marktoberdorf 
Tel. 0 83 42 / 96 69 43 

 
- daheim! Betreutes Wohnen zuhause 

Baumgarten 36, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/437 204 
 

- HISB Betreuungsdienst Herrmann GmbH 
Pfarrgasse 17, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 08341/9608750  
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Care4me Ambulanter Pflegedienst 
(EpiNova GmbH & CO. KG) 

 

Am Moosberg 3a, 87666 Pforzen 

Tel. 08346 – 9822869 

Die Grund- und Behandlungspflege wird nach Ihrem 
individuellen Bedarf von unserem Fachpersonal 
durchgeführt. Diese hat zum Ziel, durch professionelle 
Unterstützung und Pflege in Ihrer gewohnten Umgebung, 
Ihre Selbstständigkeit zu erhalten und fördern. 
Wir entwickeln gemeinsam mit Betroffenen und 
Angehörigen ein auf den individuellen Badarf abgestimmtes 
Versorgungskonzept.  

 

 

 



Seite 8  

AMBULANTE PFLEGESTATION 

 

 

 

 

An der Schnelle 12 

87600 Kaufbeuren  

 

Telefon 08341/9502-51 

Telefax 08341/4632 

E-Mail ap@espachstift.de 

Internet www.espachstift.de 

 
 

Pflegeangebot 
 

Häusliche Kranken- und Altenpflege 

Pflegebegutachtung nach § 37 SGB XI 
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Betreuungsschwerpunkt 

Grund- und Behandlungspflege 

 

 

Besondere Angebote 

Betreuungsleistungen nach$ 45 b SGB XI 

Essen auf Räder 

Hauswirtschaftliche Versorgung 

 

 

Besonderheiten des Dienstes 

Vernetztes Angebot mit Betreutem Wohnen, 

Kurzzeitpflege, Pflegeheim und Hospizverein 

 

Pflege und Betreuung ausschließlich durch Fachpersonal 

(exam. Krankenschwestern und exam. Altenpflegerinnen) 
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Ambulanter Pflegedienst Admiral 
Gewerbestr. 46 
87600 Kaufbeuren 
 

Telefon 08341/9557867 
Telefax 08341/9659967 
E-Mail: polyak58@gmx.de 
 

Behandlungspflege. 
- Blutdruckkontrollen 
- Blutzuckerkontrollen 
- Medikamentenabgabe 
- Injektionen (i.m. und s.c.) 
- Infusionen 
- Katheter legen und wechseln 
- Versorgung von PEG-Sonden, Stoma 
- Versorgung von Trachealkanülen 
- Verbände 
- und vieles mehr… 

 

Für die Behandlung von Problemwunden, wie z. B. 
- Ulcus („offene Beine“) 
- Decubitus („Druckgeschwüre“) 
- Wunden nach Operationen 
- und ähnliches 

steht unser Fachpersonal für Sie bereit 

 

Begutachtung: 
- Pflegeeinsatz nach § 37/3 SGB XI 

 
 

Admiral der Pflegedienst der 
wirklich Zeit für Sie hat 

mailto:polyak58@gmx.de
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Beratung: 
- Antrag für Pflegestufe 
- Ernährung und Hautpflege 
- Schulung pflegender Angehöriger 

Komplette Versorgung von Pflegebedürftigen und  
Patienten mit Pflegegrade 1-5 
 

Professionelle Unterstützung bei den „Aktivitäten des 
täglichen Lebens“: 
- sich bewegen 
- sich waschen und kleiden 
- Regulation der Körpertemperatur 
- Essen und Trinken 
- Ausscheiden 
- Wach sein und schlafen 
- sich beschäftigen  
- Kommunizieren 
- sich sicher fühlen und verhalten 
- Sinn finden 
 

Weitere Angebote zu Ihrer Unterstützung: 
- Hauswirtschaftliche Versorgung 
- Hilfe bei allen Behördenangelegenheiten 
- Übersetzung Russisch – Deutsch 
- Begleitung bei Aktivitäten (Behördengang, 

Arztbesuche,…) 
- Besorgungen (Einkauf, Rezepte,…) 
- auf Wunsch vermitteln wir auch den Besuch des 

Gemeindepfarrers 
… und auch am Ende eines Lebensweges steht der  
ambulante Pflegedienst Admiral an Ihrer Seite 
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Ambulanter Pflegedienst  
LEBEN&PFLEGEN daheim 
 

Tiroler Straße 3, 87600 Kaufbeuren-Oberbeuren 
Tel. (08341) 9 66 77 88 
Fax (08341) 9 66 77 87 
www.leben-und-pflegen-daheim.de 
info@leben-und-pflegen-daheim.de 

 

Unsere Philosophie: 

„Ihr Leben in den eigenen vier Wänden – unsere Motivation!“ 

„Ambulant vor stationär“, diesen Grundsatz haben wir uns 

zu Herzen genommen. Wir sind ein junges, innovatives und 

kompetentes Team aus Pflegefachkräften und bieten Ihnen 

eine ganzheitliche Versorgung in Ihren eigenen vier 

Wänden – und das 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.  

Ihre Individualität steht für uns im Mittelpunkt. 

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen. Für ein kostenloses 
und unverbindliches Informationsgespräch stehen wir 
Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
Rufen Sie uns an (08341-9 66 77 88). 

 

 

http://www.leben-und-pflegen-daheim.de/
mailto:info@leben-und-pflegen-daheim.de
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Unsere Leistungen: 

Grundpflege 
- Körperpflege 
- Betten und Lagern 
- Hilfe beim An-/Auskleiden 
- Inkontinenzversorgung 
- Prophylaxen und Mobilisation 
- Katheter-/Stomaversorgung, Sondenernährung 
- Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme 
 
Behandlungspflege 
- Gabe von Medikamenten 
- Injektionen und Verbände 
- An-/Ausziehen von Kompressionsstrümpfen 
- Schmerzbehandlung 
- Blutdruck-, Puls- und Blutzuckerkontrolle  

 
Zusätzlich bieten wir Ihnen 
- Psychosoziale Betreuung nach § 45a, §45b SGB XI 
- Unterstützung der Angehörigen, Verhinderungspflege 
- Pflegeeinsätze nach § 37 Abs. 3 SGB XI 
- Wochenend- und Feiertagsdienst 
- Hauswirtschaftliche Versorgung 
- Besorgen von Medikamenten und Hilfsmitteln 
- Vermittlung von Hilfsdiensten 

 (z. B. „Essen auf Rädern“, Hausnotruf, 
Reinigungsdienste) 

 



Seite 14  

Ambulanter Pflegedienst         

Alpenrose  

 

Buchenweg 9 
87600 Kaufbeuren  
 

Telefon 08341/9557688 
Telefax 08341/9557690 
E-Mail info@pflege-in-kfb.de 
 
 

Beschreibung des Dienstes: 
Der Pflegedienst Ochrana Jürgen versteht sich als 
Dienstleistungsunternehmen, mit dem Ziel Menschen, die sich 
nicht mehr selbst versorgen können, unter Berücksichtigung 
und Erhaltung der vorhandenen Fähigkeiten (Ressourcen), in 
ihrer gewohnten Umgebung zu beraten und zu pflegen. Wir 
achten die Würde des Menschen und das Recht auf 
Selbstbestimmung und orientieren uns, im Rahmen der 
Möglichkeiten aller Interessenspartner, an den Wünschen und 
Bedürfnissen der Kunden. 
 

Pflegeangebot: 
- Unterstützen beim Aufstehen und Verlassen des Bettes 
- Hilfe beim Verlassen und Aufsuchen der Wohnung, An- und 

Auskleiden 
- Teil-, Ganzkörperwäsche, Baden und Duschen, Mund- und 

Zahnpflege, Rasieren, Kämmen, Haut-, Haar- und 
Nagelpflege, Hilfe bei der Blasen- und Darmentleerung 

- An- und ablegen von Körperersatzstücken, Lagern und 
Mobilisieren 
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- Zubereiten von Mahlzeiten, Begleitung von Aktivitäten, 
hauswirtschaftliche Versorgungen, Einkaufen und alle 
behandlungspflegerischen Maßnahmen nach ärztlicher 
Anordnung. 

 

Besonderheiten des Dienstes: 
- 90 % Fachpersonal (Fachausbildungen z. B. Psychiatrie, 

Hospiz) 
- Konzept nach Monika Krohwinkel  
- Kontinuierliche Fort- und Weiterbildung des 

Pflegepersonals 
- Anerkannte Ausbildungsstelle für Altenpflege 
- Demenzpflege 
- Pflege und Beratungsbesuch nach § 37 SGB XI 
- Nachtdienst durch Fachpersonal 
- Vertretung der pflegenden Angehörigen bei Krankheit 

oder Urlaub 
 

Besondere Angebote: 
- Kostenlose Rufbereitschaft über 24 Stunden und 365 

Tage im Jahr 
- Kostenlose Unterstützung oder Übernahme bei allen 

Anträgen und Fragen bei Behörden 
- Kostenlose individuelle Bedürfnisplanung und 

Ermittlung des Hilfebedarfs im Bereich der Pflege und 
der Hilfsmittel 
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Ambulanter Pflegedienst Weißbeck 

 
 
 
 

 
Marschowitzerstraße 1,  
87600 Kaufbeuren 
 
Telefon:  08341 / 64572 
Mobil:  0175 / 8252291 
E-Mail:  pflegedienst-weissbeck@online.de 
Internet:  www.pflegedienst-weissbeck.de 
 
 
Unser Auftrag ist es, 
alte, kranke und pflegebedürftige Menschen 
zu versorgen. 
 
Unser Ziel ist es, 
den pflegebedürftigen Menschen so lange 
wie möglich in der gewohnten häuslichen 
Umgebung zu versorgen und einen 
Einzug in ein Pflegeheim zu vermeiden. 

 
 
 

Häuslicher Kranken- und Altenpflegedienst 

mailto:pflegedienst-weissbeck@online.de
http://www.pflegedienst-weissbeck.de/
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Wir leisten: 
 

Grundpflege 
- An- und Auskleiden  
- Ganzkörperpflege, Duschen, Baden   
- Mund- und Zahnpflege / Haut-, Haar- und Nagelpflege 
- Lagern, Mobilisieren 
- Hilfestellung bei Nahrungsaufnahme / Sondernahrung 
- Hilfestellung bei Darm- / Blasenentleerung 

 
Behandlungspflege 
- Verbände, Medikamentengabe und Injektionen   
- Kontrolle von Blutdruck, Puls und Blutzucker 
- Kompressionsstrümpfe an- und ausziehen 
- Katheterpflege 

 

Wir bieten: 
 

Hauswirtschaftliche Versorgung 
- Wäsche, Einkaufen / Besorgungen  
- Reinigung der Wohnung   
- Zubereitung von Mahlzeiten / Essen auf Rädern 

 
Begleitservice 
- Arztbesuch, Apothekengang, Behördengang 
- Sterbebegleitung 
 

Beratung 
Beratung von pflegenden Angehörigen nach § 37 SGB XI 

 
Demenzbetreuung 
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Espachstraße 16 
87600 Kaufbeuren 
 

Telefon  08341/95 22-0 
Telefax  08341/95 22-30 
 

Im Notfall sind wir unter der 
Nummer 95 22 22 auch nachts  
für Sie erreichbar.  
e-mail:  
info@sozialstation-kaufbeuren.de 

 

 

 
 

Seit nahezu 30 Jahren sind wir in Kaufbeuren im Bereich der 
ambulanten Pflege tätig. Unser Leistungsangebot umfasst 
folgende Bereiche: 
 

Häusliche Krankenpflege 
Auf ärztliche Anordnung verabreichen wir z.B. Spritzen, legen 
Verbände an oder verabreichen Medikamente. 
Die Abrechnung erfolgt direkt mit Ihrer Krankenkasse. 
 

Altenpflege 
Wir übernehmen alle anfallenden Tätigkeiten im Bereich der 
Grundpflege wie z. B. Körperpflege, Unterstützung beim 
Anziehen und Baden. Wenn Sie im Rahmen der 
Pflegeversicherung eingestuft sind, rechnen wir direkt mit 
Ihrer Pflegekasse ab. 
 

Familienpflege 
Wenn im Haushalt Kinder unter zwölf Jahre sind und die 
Betreuungsperson, in der Regel die Mutter, wegen Krankheit 
oder Kur ausfällt, übernimmt unsere Familienpflegerin die 
Betreuung und Versorgung Ihrer Kinder. Die 
Kostenabrechnung erfolgt über Ihre Krankenkasse. 



Seite 19  

Hauswirtschaftliche Versorgung 
Wenn Sie vorübergehend oder auf Dauer nicht in der Lage 
sind Ihren Haushalt alleine zu versorgen, unterstützen wir Sie 
gerne. Unsere Hilfe reicht vom Einkaufen bis zum 
Wohnungsputz.  
 
 

Pflegekurse 
Im Auftrag der Pflegekassen führen wir Pflegekurse für 
pflegende Angehörige durch. Sie erlernen ein Grundwissen, 
das Sie im Umgang mit Ihrem Angehörigen sicher macht. 
 
 

Pflegeberatung 
Die im Pflegeversicherungsgesetz vorgeschriebene 
Pflegeberatung wird von einer speziell geschulten Fachkraft 
vorgenommen. 
 
 

Betreutes Wohnen 
Wir sind Betreuungsträger einer Wohnanlage in Oberbeuren. 
Gerne beraten wir Sie über die Möglichkeiten dieser 
Wohnform im Alter. 
 
Offene Behindertenarbeit 
Durch unseren Sozialpädagogen erhalten Menschen mit 
Behinderung eine qualifizierte Beratung und Begleitung.  
 
 

Besondere Angebote 
Fachkräfte mit gerontopsychiatrischer Zusatzausbildung zur 
Betreuung psychisch kranker alter Menschen. 
Anerkannter Fachdienst der „Deutschen Multiple Sklerose“ 
Gesellschaft.  
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Sozialstation Bayerisches 
Weißes Kreuz  
 

Neugablonzer Straße 23 

87600 Kaufbeuren 

 

Telefon  08341/14040 

Telefax 08341/13020 

 

 

Wir bieten Ihnen Kranken- und Altenpflege in vertrauter 

häuslicher Umgebung. 

 

Zu allen Bereichen der häuslichen Pflege, z. B. die Deckung 

der Pflegekosten durch die Pflegeversicherung, werden Sie 

von uns kostenlos und kompetent beraten! 

 

Und wenn Sie es wünschen, kommen wir auch zu Ihnen zur 

Beratung nach Hause. 

 seit 15 Jahren 

in Kaufbeuren  



Seite 21  

Grundpflege 

Körperpflege, Haar- und Nagelpflege, Lagern, etc. 

 

Behandlungspflege nach ärztlicher Anordnung 

Blutdruckmessen, Zuckerkontrolle, Katheder- und 

Sondenversorgung, med. Bäder, Verbandswechsel, 

Injektionen verabreichen etc. 

 

Hauswirtschaftliche Versorgung 

Einkaufen, Zubereitung von Mahlzeiten, Aufräum- und 

Reinigungsarbeiten, usw. 

 

Unser Pflegekonzept umfasst 

- Beratung z. B. Pflegeberatung der Angehörigen 

- Begleitung z. B. bei Ihren speziellen Anliegen 

- Beschützend z. B. vorbeugende Maßnahmen 
 

Wir pflegen auch an Sonn- und Feiertagen 

- Behandlungspflege 

- Betreuungsaufgaben 

- Nachtwache 

- Urlaubsvertretung für betreuende Angehörige 

- Vermittlung von Hilfsmitteln 

- Wir rechnen für Sie mit den Kassen ab. 
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Unser Angebot: 
 

Die Tagespflege bietet die Möglichkeit für ältere und 
demenzkranke Menschen der Versorgung über den ganzen 
Tag.  
 

Gemeinsam wird der Tag mit einem Frühstück begonnen. 
Unter Berücksichtigung der individuellen Wünsche und 
Fähigkeiten bieten wir neben Gymnastik und 
Gedächtnistraining weitere  

 

BRK 
Tagespflegen  
 

 

 
 

Stiftsterrassen Neugablonz 

12 Betreuungsplätze  12 Betreuungsplätze  
  
An der Schnelle 8  Hüttenstr. 5 
87600 Kaufbeuren 87600 Kaufbeuren 
Telefon 08341/966 48 52 Telefon 08341/68883 
 Telefax 08341/68883 
 

Montag - Freitag Montag - Freitag  
8:00– 16:30 Uhr 8:00– 16:30 Uhr 

  
 

Internet: www.tagespflegen.brk-ostallgaeu.de 
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Aktivitäten zum Erhalt der Selbständigkeit an, wie z.B. das 
gemeinsame Zubereiten der Mahlzeiten, zielgerichtete 
therapeutische Angebote. 
 
Den Tagesgästen stehen behagliche Räume mit 
Ruhebereichen in schöner Erdgeschosslage mit großer 
Terrasse zur Verfügung. 
 
Unsere Gäste sollen sich wohlfühlen. Dazu bieten wir ein 
breites Angebot für die ganz persönliche Aktivierung und 
Förderung. 
 
 
Alle Leistungen im Überblick: 
 
◼ soziale Betreuung 
◼ Gemeinsame Aktivitäten 
◼ Versorgung über den ganzen Tag mit gestaltetem 

Tagesablauf 
◼ Erinnerungsarbeit und Aktivierung 
◼ Verständnis und Akzeptanz 
◼ Beratung der Angehörigen 
◼ Frühstück, Mittagessen und Nachmittagskaffee 
◼ Feste und Feiern im Jahreskreis 
◼ Gemütliche Räume mit großer Terrasse 
◼ Eigener Hol- und Bringservice 
◼ Barrierefreie und helle Räume 
◼ Qualifiziertes Fachpersonal 
◼ Anerkennung bei den Pflegekassen 
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BRK Ambulanter Pflegedienst  
 

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Ostallgäu 

 

Sudetenstr. 96, 87600 Kaufbeuren 
Tel. 0 83 41 - 94 44 4 

 

Beratung 
In einem persönlichen Gespräch informieren wir Sie oder 
Ihre Angehörigen über die verschiedenen  Hilfsangebote 
und ermitteln Ihre persönlichen Bedürfnisse. Die 
Beratungsgespräche sind für Sie kostenlos und werden 
vertraulich behandelt. Gerne besuchen wir Sie auch 
zuhause. In einem persönlichen Gespräch ermitteln wir Ihre 
individuellen Wünsche, Bedürfnisse und Ihren persönlichen 
Bedarf. 
Pflege 
Damit Sie so lange wie möglich zuhause leben können, 
bieten wir Ihnen umfangreiche Pflegeleistungen in der 
Behandlungs- und Verhinderungspflege an. 
Betreuung 
Wir unterstützten Sie mit vielfältigen Entlastungs- und 
Betreuungsangeboten in Ihrem Alltag zuhause. 
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Notizen: 
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Tagespflege 

Alpenrose 

 

Buchenweg 9 

87600 Kaufbeuren 

Telefon  08341/9557688 

Telefax  08341/9557690 

E-Mail  info@pflege-in-kfb.de 

 

 

Unsere Leistungen: 
 

Die Tagespflege bietet die Möglichkeit, ältere Menschen 

tagsüber versorgt zu wissen. Wir beginnen den Tag mit 

einem gemeinsamen Frühstück, wobei hier die individuellen 

Bedürfnisse jedes Einzelnen berücksichtigt werden. Es 

findet täglich eine Gesprächsrunde statt, in der Tages- oder 

Wochenplanung gemeinsam besprochen und geplant wird. 

Des Weiteren bieten wir unterschiedliche 

Beschäftigungsprogramme, die die Fähigkeiten und 

einzelnen Bedürfnisse zufriedenstellen. 
 

mailto:info@pflege-in-kfb.de
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Zu den Angeboten gehören: 
 

• Gedächtnistraining 

• Gymnastik 

• Gesprächsrunden 

• Ausflüge 

• Einzelbetreuung, Spiel und Bastelrunden 

• Kuchen backen 

• Besprechung des Zeitgeschehens durch die Zeitung oder 

Nachrichten 

• Therapeutische Angebote 

• Fußpflege 

• Friseur 

• Hol- und Bringservice 

• Beratung und Hilfestellung Angehöriger 

• Frühstück, Mittagessen, Kaffee und Kuchen sowie 

Zwischenmahlzeiten 

• Geburtstagsfeiern und Jahreszeit abhängige 

Festlichkeiten 

• Barrierefreie Räumlichkeiten und behindertengerechte 

Sanitäranlage  

• Fachpersonal 

• Anerkannt bei allen Pflegekassen 
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BRK Nachbarschaftshilfe 
 

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Ostallgäu 

 

Fachstelle für pflegende Angehörige 

Beethovenstr.2, 87616 Marktoberdorf 

Tel. 0 83 42 - 96 69 43 

Fax. 0 83 42 - 96 69 55 
 

BRK Nachbarschaftshilfe übernimmt: 
 

- Hauswirtschaftliche Versorgung 
- Einfache Grundpflege 
- Kinderbetreuung bei familiären Notfällen 
- Betreuung während und nach Krankenhaus-

aufenthalten 
- Regelmäßige Besuchsdienste in Altersheimen 

 

 
Die Nachbarschaftshilfe besteht aus: 
 

- Helferinnen und Helfern 
- Pflegehelferinnen 
- Krankenschwestern 
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Die Nachbarschaftshilfe begleitet: 
 

- Bei Arztbesuchen 
- Bei Behördengängen 
- Beim Einkaufen 
- Bei Spaziergängen 

 
Besonderheiten des Dienstes: 
 

Neben der praktischen und fachlichen Hilfe sind unsere 

Helferinnen und Helfer auch immer bemüht, sich Zeit für ein 

persönliches Gespräch zu nehmen - denn die 

zwischenmenschliche Beziehung steht für die Nachbar-

schaftshilfe im Vordergrund. 

 
 
 

Wir helfen gerne! 
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Betreutes Wohnen 
zuhause 

So lange wie möglich in der eigenen Wohnung leben – das ist 

der Wunsch vieler Senioren 

daheim! - Betreutes Wohnen zuhause  

Baumgarten 36, 87600 Kaufbeuren 

Telefon  08341-437204 

Telefax 08341-437205 

Email  Simone.Schneble@kaufbeuren.de 

Internet www.hospitalstiftung.kaufbeuren.de 

Beschreibung des Dienstes: 

Das Angebot beinhaltet Hausbesuche durch ehrenamtliche 

Alltagsbegleiter/-innen gegen Aufwandsentschädigung 

z.B. für Hilfen im Haus und Garten, Einkaufen, Begleitung 

zum Arzt oder einfach für Sie da sein. Zusätzlich werden 

regelmäßige Ausflüge in der nahen Region organisiert.  

Eine hauptamtliche Koordinatorin steht Ihnen als feste 

Ansprechpartnerin zur Verfügung. Sie organisiert und 

koordiniert die notwendigen Hilfen für die Betreuung 

zuhause.  

mailto:Simone.Schneble@kaufbeuren.de
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Die Koordinatorin ist darüber hinaus eine ausgebildete und 

erfahrene Pflegefachkraft, die sich mit pflegerischer 

Versorgung älterer Menschen auskennt. Wir haben auch 

einen anerkannten demenzspezifischen Helferkreis zur 

Betreuung und Entlastung von pflegenden Angehörigen. 

Leistungen im Überblick: 

• Hausbesuche durch ehrenamtliche  Alltagsbegleiter /-

innen 

• Beratung und Betreuung durch die Koordinatorin als 

feste Ansprechpartnerin, die sich um Ihre Belange 

kümmert 

• Zusammenarbeit mit Ärzten, Therapeuten, Sozialdienst 

des Klinikums und anderen Einrichtungen für eine 

optimale Betreuung und Versorgung 

• Hilfestellung vor, während und nach einem 

Krankenhaus- und Rehaaufenthalt 

• Vermittlung von Dienstleistungen im Bereich der 

ambulanten Pflege und hauswirtschaftlichen 

Versorgung 

• Regelmäßige Ausflüge in der nahen Region 

• Betreuungsleistungen über einen demenzspezifischen 

Helferkreis 
 

daheim! ist eine Initiative der Hospitalstiftung zum Heiligen Geist 
Kaufbeuren 
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HISB Betreuungsdienst Herrmann GmbH 
 

 

Pfarrgasse 17, 87600 Kaufbeuren 
Telefon: 08341-9608750      
Telefax: 08341-9608751 
 
E-Mail: kaufbeuren@homeinstead.de 
www.homeinstead.de/264 
 
Beschreibung des Dienstes: 
Als Betreuungsdienst bietet Home Instead hilfs- und 
pflegebedürftigen Menschen in deren Zuhause eine 
persönliche Betreuung und Alltagsbegleitung, wir 
unterstützen im Haushalt, bei der Grundpflege und bei 
Terminen außer Haus. Anders als klassische Pflegedienste 
bietet Home Instead keine Behandlungspflege (dazu zählt 
z.B. die Wundversorgung).  

Unser Fokus liegt vielmehr auf der persönlichen, 
fürsorglichen Betreuung und Pflege von Senioren und der 
Entlastung der pflegenden Angehörigen. Die Häufigkeit und 
Dauer wird dabei individuell abgestimmt – von wenigen 
Einsätzen pro Woche bis hin zur zeitintensiven Betreuung 
über Nacht, übers Wochenende oder sogar darüber hinaus. 

Unsere Betreuungskräfte werden sorgfältig ausgewählt, 
stammen aus der Region und sind bei uns angestellt und 
speziell geschult und erhalten so das fachliche Wissen z.B. 

mailto:kaufbeuren@homeinstead.de
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auch für den Umgang mit demenziell erkrankten 
Menschen. 

• Persönliche Betreuung und Alltagsbegleitung 

Gesellschaft leisten, Unterhaltungen, sinnvolle 

Aktivitäten fördern 

• Begleitung außer Haus 

Arztbesuche, Veranstaltungen und Freizeit-

aktivitäten, Haushaltshilfen, Erledigung von 

Einkäufen, Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten, 

Staubsaugen, Wäsche waschen und bügeln 

• Grundpflege 

Hilfe beim An- und Auskleiden, Körperpflege, Hilfe bei 

der Nahrungsaufnahme, Umgang mit Inkontinenz 

• Betreuung bei Demenzerkrankungen 

Entlastung der Angehörigen, Sicherheit im Alltag, 

Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, 

Aktivierende Ansprache 

• Familienbetreuung 

Haushaltshilfe, Kinderbetreuung, Unterstützung 

zuhause 

Egal ob es sich um eine Betreuung nach einem 
Krankenhausaufenthalt, Verhinderungspflege zur 
Entlastung der Angehörigen, Überbrückungsbetreuung 
oder einfach um eine stundenintensive Betreuung handelt, 
Home Instead steht Ihnen zur Seite und bietet neben einer 
kostenfreien Erstberatung auch Unterstützung beim 
Beantragen eine Pflegegrades u.ä. an.  
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ASB Regionalverband Allgäu e. V. 
Soziale Dienste 
Am Bleichanger 46 
87600 Kaufbeuren 
 
Telefon: 08341-908 7998 
Fax: 08341-961 4351 

E-Mail: info@asb-allgaeu.de 

 

 

 

 

 

mailto:info@asb-allgaeu.de
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Unsere Leistungen für Sie: 
 
 

  Ambulante Pflege 
 

  Hausnotruf 
 

  Mobile Soziale Hilfsdienste 
 

  Pflegeberatung 
 

  Erste-Hilfe Ausbildung 
 

  Menüservice 
 

 
Bei uns sind Sie in guten Händen! 

 
 

Unser kompetentes Team berät  

Sie gerne. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! 
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SENIORENBÜRO  

KAUFBEUREN 
 

Anschrift: Baumgarten 36  
 87600 Kaufbeuren 

Telefon:   08341/437203 
Telefax:   08341/437205 
E-Mail:  senioren@kaufbeuren.de 
 

Öffnungszeiten: Mo – Fr   8:30 – 12:00 Uhr 
 Mo, Di, Do 13:30 – 16:00 Uhr 
 
 
Informationen für Seniorinnen und Senioren der Stadt 
Kaufbeuren sowie deren Angehörigen bei Fragen zu 

• Heim- und Pflegeplätzen sowie Betreutem Wohnen 
• Beratung bei Pflegebedürftigkeit 
• (psycho-) sozialen Fragestellungen 
• Wohnungsangelegenheiten 
• häusliche Versorgung 

 
Die Angaben zu den Angeboten haben wir direkt von den 
Anbietern erhalten. 

 
 
 

Stand:  März 2026 
 


